
北疆喀納斯、那拉提、伊寧薰衣草、塞里木湖環湖、禾木村 12 天遊

Day01

✈ 抵達烏魯木齊
住宿：友好海龙泉酒店或同级

用餐： 无

今日搭機至新疆省會─烏魯木齊。烏魯齊是新疆維吾爾自治區的首府，它位於天山北麓，環山帶水，

沃野廣 袤，世居在這兒的人們親切地稱她為“烏魯木齊”，意為“優美的牧場”。烏魯木齊是世界上離海

洋最遠的城市，是亞洲的地理中心，也是舉世聞名的古“絲綢之路”新北道的必經之路。區內山脈融雪

形成眾多河流，綠洲分佈於盆地邊緣和河流流域，綠洲總面積約佔全區面積的 5%，具有典型的綠

洲生態特點。
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烏魯木齊-富蘊(行程 550 公里、約 6-7 小時)
住宿： 富蕴上士酒店或同級

用餐： 早中晚餐

安排景點：天山天池、火燒山（途觀）、（车觀）卡拉麥里動物自然保護區

【天山天池】天山天池，古称“瑶池”，是天山博格达峰北侧的一个半月形湖泊，新疆著名的旅游胜地。

推荐下午晚些时候去，因为随着光线的变化，湖水会呈现近处碧绿远处蓝色的样子，非常好看。

【火燒山】位於新疆昌吉回族自治州奇台縣境內五彩灣景區，在烏魯木齊市到阿勒泰市的 216 國道的

路上，非常耀眼。奇台火燒山與吐魯番的火焰山不同，火焰山因溫度高而聞名天 下，而火燒山是因為其

山體顏色而聞名，奇台縣境內的五彩灣也是因為山 體的顏色而有名的，火燒山與五彩城的不同點在於，

這裡連綿起伏的山丘 不是五彩斑斕，而全是由燒結岩構成的一片赭紅色。

【卡拉麥里有蹄類自然保護區】是一條東西走向的低矮山脈，它橫跨準噶 爾腹地，南北連接天山和阿爾

泰山，東臨北塔山，總面積大約有 1.7 萬平方公里。這里地貌複雜，植被豐富，水源充足，人跡罕到，

形成了最適宜野生動物繁衍 生息的"天堂。
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富蘊-可可托海-布爾津（約 390 公里、約 5-6 小時）
住宿： 布尔津上士国际酒店或同級

用餐： 早中晚餐

安排景點：可可托海地質公園、額爾齊斯河大峽（含環保車往返）、三號礦坑、神鈡山

【可可托海國家地質公園】景區由額爾齊斯大峽谷、可可蘇里、伊雷木特湖、卡拉先格爾地震斷裂

帶四部分 組成。由於可可托海特殊的地質構造、風雨侵蝕和流水切割作用明顯，形成許多深溝峽谷。

【可可蘇里湖】，又稱野鴨湖，每年夏秋季節，成千上萬的野 鴨、水雞、紅雁雲集在此繁衍生息。

野鴨湖既有西湖的精緻秀美，又有白洋澱的葦蕩迷宮，

【三號礦坑】三號礦坑，是世界上最大的礦坑，深 100 多米，長寬數百米，坑內有 84 種礦種共

生，此礦脈儲量之豐、規模之大、礦種之多、品位之高、成份之 分明為國內所獨有，國外所罕見。

【額爾齊斯大峽谷】是可可托海國家地質公園中的一處主要景點。從可可托海鎮溯額河而上，額爾

齊斯大峽 谷的精彩長卷開始展現。奔流不息的額河水，穿行於山脈、草地、密林中，畫出了一幅幅

精美絕倫的畫面。

【神鐘山】又稱阿米爾薩拉峰。一座神奇絕妙狀如倒扣的石鐘的花崗岩奇峰在額河南岸平地而起，

每到秋季，神鐘山峽谷兩側的紅葉染紅了整個峽谷，秋意盎然，一派北國風光，猶如畫中游。

【溫馨提示】：晚餐後可以在布爾津縣城去逛逛河堤夜市，河堤夜市在額爾齊斯河的河提上所以會

有蚊子，建議噴灑防蚊水後或者穿長袖長褲前往，以免被蚊蟲叮咬。

布爾津-賈登峪-喀納斯(行程約 160 公里、約 3-4 小

時)

住宿： 贾登峪鸿富生态度假酒店或同級

用餐： 早中晚餐

安排景點：喀納斯（含環保車往返）、臥龍灣、月亮灣、神仙灣、白樺林、喀那斯湖、觀魚亭（含環

保車上下）

【喀那斯自然景觀保護區】被譽為歐亞大陸的翡翠，也是阿爾泰山中最令 人神往的風景區，蒙古語的

喀納斯即意為「美麗而神秘」，而後圖瓦人家訪， 圖瓦人是成吉思汗的後代，幾百年來，他們以遊牧、

狩獵為生。為喀納斯湖畔風景區，留下了豐富的岩刻畫、岩畫等歷史文化遺跡。



Day04 【臥龍灣】是因喀納斯河長期沖刷河岸形成的寬闊河灣，風光秀美，令人神往。河灣中心恰好有一座

小島，從高處看，酷似一條翼龍靜臥水中，臥龍灣以此得名。迎面朝西望去，便是傲然矗立的波勒巴

岱山，積雪終年不 化，景色十分壯觀。

【月亮灣】從臥龍灣沿喀納斯河北上約 1 公里，你會在峽谷中看到一藍色月牙形湖灣，那就是月亮灣。

月亮灣會隨喀納斯湖水變化而變化，是鑲在喀納斯河的一顆明珠。美麗靜謐的月亮灣是喀納斯的標誌

景點。從高處向下俯瞰，藍綠色的河水將一望無際，將連綿而成的白樺林一分為二，其間線條分，明

煞是好看。

【神仙灣】鴨澤湖南，喀納斯湖河流因受到下游泥石流及崩塌堆積物的堵塞而變寬，最寬處達 700 米，

是喀納斯河在喀納斯湖景區最寬的河段，這裡河谷地勢平緩，在河岸地帶形成大片沼澤與草甸。

【喀納斯湖】屬冰水性淡水湖，是一個坐落在阿勒泰深山，密林中的高山湖泊。四周雪峰聳峙，綠坡墨

林，湖光山色，美不勝收。

【观鱼台】，因是观赏“喀纳斯湖怪”的最佳位置而得名，站在观鱼台之上，可以俯瞰整个喀纳斯湖。
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賈登峪 -禾木-布爾津(行程 220 公里、約 3-4 小時)
住宿： 布尔津上士国际酒店或同級

用餐： 早中晚餐

安排景點：禾木景區（含環保車往返）、五彩灘；

【禾木景區】禾木自然、原始的山野風光，風景獨美，禾木河自東北向西 南流淌，原始落村與大草

原和諧自然的融為一體。來到禾木村，首先進入 我們視野的就是那一棟棟的小木屋和成群結隊的牧

群，與雪峰、森林、草地、藍天白雲構成了獨特的自然與文化景觀。喀那斯區域最美的秋色在禾木，

層林浸染，絢麗多彩，是一 處典型的原始自然生態風光。在禾木村周圍的哈根观景台可俯視禾木村

以及禾木河的全景,这里是拍攝日出、晨霧、木屋、禾木河的絕佳取景地。

【五彩灘】，位於我國新疆維吾爾自治區布爾津縣西北約 24 公里的窩依莫克鄉境內，我國唯一的

一條注入北 冰洋的河流額爾齊斯河穿其而過。五彩灘一河兩岸，南北各異。南岸，有綠洲、沙漠與

藍色的天際相合，風光盡收眼底。北岸，它是懸崖式的雅丹地貌，山勢起伏、顏色多變。這里的岩

石顏色多變，且在落日時分的陽光照射下，五彩灘岩層以紅色、土紅色、淺黃和淺綠色砂岩、泥岩

及砂礫岩組成，各种不同的色彩。

溫馨提示：前往哈根觀景台的道路坡度比較大，可選擇騎馬前往（费用自理），請穿長褲和舒適的鞋子。
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布爾津-奎屯(行程 460 公里、大約 6 小時)
住宿： 奎屯豪丰大酒店或同級

用餐： 早中晚餐

安排景點：烏爾禾魔鬼城（含環保車）、途觀百里油田風光；

【烏爾禾魔鬼城】又被稱為“烏爾禾風城”。位於準噶爾盆地西北邊緣的 佳木河下游烏爾禾礦區，西

南距克拉瑪依市 100 公里。有一處獨特的風貌，這裡是典型的雅丹地貌區域，“雅丹”是維吾爾語“陡
壁的小丘”之意，雅丹地貌以新疆塔里木盆地羅布泊附近的雅丹地區最為典型而得名.
由於這裡景致獨特，許多電影都把魔鬼城當作了外景地，比如奧斯卡大獎影片《臥虎藏龍》。該地貌

被《中國國家地理》“選美中國”活 動評選為“中國最美的三大雅丹”第一名。
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奎屯-伊寧(行程約 470 公里、大約 7 小時) 住宿： 伊宁嘉会大酒店或同級

用餐： 早中晚餐

安排景點：賽里木湖（含環湖門票）、車觀果子溝；

【賽里木湖】是一個風光秀美的高山湖泊。賽裡木湖像一顆璀璨的藍寶石高懸於西天山之間的斷陷盆

地中，湖中群山環繞，天水相映；春夏季節，湖畔廣闊的草地上，牧草如茵、黃花遍地、牛羊如雲、

牧歌悠悠、氈房點點、構成一幅充滿詩情畫意的古絲路畫卷。

【果子溝】果子溝亦名塔勒奇溝，雄踞於天山西部的關隘之中，為進入伊犁穀的咽喉要道，素以險峻

著稱，古 時只有小道可行，如今已有現代化的公路貫通全長 28公里的溝穀。果子溝風光絕妙，既有

雪峰峭壁幽谷危崖之險，雲杉黑綠高山飛瀑之奇，一溝之內，同日可見四季景觀，公路盤旋曲折山形

秀拔清奇，飛橋重迭激流穿谷，秀美之中亦含峻峭，堪稱“伊犁第一景”。

注明：賽里木湖環湖公路已完工，我們買門票進去走環湖公路賞景。一般團只是停在路邊拍拍照而已。

伊寧-那拉提-新源 (行程約 320公里、大約 5小時)
住宿：新源联程生态度假酒店或同级

用餐：早中晚餐

安排景點：那拉提景區(含環保車往返)、花海、途觀天山風光

【那拉提大草原】此地處南北疆交通要道上，搭區間車前往那拉提草原系亞高山的空中花園。每年 6
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月以後，大群的牧畜轉入，進入草原的黃金季節，草原人的各種集會也多在此舉行，所以有人說那拉

提是草原集會的勝地。緣山腳沖溝深切，河道交錯，森林茂密，莽原展緩起伏，松塔沿溝擎柱，還有

氈房點點，畜群雲移，是鞏乃斯草原的重要夏牧場。

【花海】那拉提花海位於新疆伊犁哈薩克自治州新源縣的那拉提鎮，花海內薰衣草、馬鞭花、格桑花

等花草競相開放，上千畝的花海在雪山的映襯下美不勝收，吸引來自各地的遊客前來賞花。

之后前往新源入住酒店。

【溫馨提示】：這天主要在山區遊覽您可以選擇自費騎馬或者走路，山區氣溫比較低，最好穿牛仔褲，

老年人帶好手杖。
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新源-精河(約 450公里、大約 6 小時)
住宿： 精河迎宾馆或同级

用餐： 早中晚餐

安排景點：途觀天山山脈風光、薰衣草；

【天山山脈風光】天山是中亞東部地區（主要在中國新疆）的一條大山脈，橫貫中國新疆的中部，西端 伸

入哈薩克。天山山脈橫亙新疆中部，東西綿延長約 1500 公里。它把新疆分隔成塔里木盆地與准噶爾盆地，

是地理上一條重要界線。海西運動褶皺隆起，燕山運動後期剝蝕成 准平原狀態。

欣賞【薰衣草花田】六月的【霍城薰衣草】繁花似錦，景色宜人，也正是 薰衣草大面積開花的時節，遠

遠望去，紫色的花海隨風起伏，仿佛大地上 延展的夢境。正是這紫色海洋、淡淡的花香和邊陲小城的浪漫

氣息，吸引著國內大批遊客前來觀賞。

貼心提示：由於花期會隨著每年氣候溫差之影響，綻放期間先後長短而有所差異，故僅以往年之約略時間

為預定，其凋謝或未綻開， 仍會前往原景點純欣賞， 敬請見諒！
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精河-烏魯木齊 (行程約490公里、大約7-8小時)
住宿：乌鲁木齐友好海龙泉酒店或同级
用餐： 早中晚餐

安排景點：獨山子大峽谷;

早餐後乘車前往獨山子大峽谷，【獨山子大峽谷】離奎屯市僅約 40 公里。融化的雪水河從天山流入獨

山子平原，將平原如劍曲折，形成了一個 200 米深的峽谷。站在峽谷的懸崖邊，可以俯視峽谷中蜿

蜒曲折的河流，也可以將視線從廣闊的平原延伸到天山高聳的雪山。這真是一場視覺盛宴。

遊覽結束驅車前往烏魯木齊入住酒店！

备注：為豐富遊客體驗，景區內均有自費活動，如玻璃橋、索橋、射箭等。如果您想嘗試，這些活

動需要自費）。
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烏魯木齊
住宿：乌鲁木齐友好海龙泉酒店或同级
用餐：早中晚餐

安排景点：国际大巴扎、自由活动

【國際大巴札】那具有濃郁的伊斯蘭建築風格，在涵蓋了建築的功能性和時代感的基礎上，重現了古絲綢之 路

的繁華，集中體現了濃鬱西域民族特色和地域文化。国际大巴扎集伊斯蘭文化、建築、民族商貿於一體，是 新

疆旅遊業產品的彙集地和展示中心，是“新疆之窗”、“中亞之窗”和“世界之窗”。

Day12

烏魯木齊送團 ✈
住宿： 溫暖的家

用餐： 早餐

早餐後根據情況適時送飛機，乘航班 返回溫暖的家,帶著美景、依依不捨和新疆人的熱情，結束繽紛

旅程。

【友情提示】今日退房時,請貴賓自行檢查护照等有效證件，所有的行李拉杆箱必須托運，箱內不得

裝鋰電池、刀具、火機等，貴重物品（電腦、相機等）需隨身攜帶，不要將物品遺忘在酒店或者交

通工具上。聽從導遊的時間安排,以免不能及時集合誤機.造成不必要的麻煩。



費用說明

費用包含：

酒店：提供基础房型的双人间即标间（不保证自然单间即大床房，不占床不提供早餐）

若团内出现单男单女，旅行社有权根据实际情况安排三人间、拼房或由游客补齐单房差

用餐：行程包含 13早餐 20正餐，其中早餐在酒店享用，午晚餐标准 50/人/餐
如因自身原因临时放弃用餐，则餐费不退

門票：含行程所列景点首道大门票及景区内必要的交通工具如区间车，若突发状况不能游览与游客协商调换景点

用車：全程用車費用（含路橋費，油費，車輛進山費，自由活動時間自理）

用车会根据人数安排，如果游客自行放弃行程，车费不予退还

接送：此行程为散客拼团，接送机的时候，会把相近时间段的客人安排在一起接送，客人等候的时间可能在 2
小时左右不等。提前 1天，工作或销售人员会提前同游客确认接送时间，若游客不愿意等候，可提前一天

通知旅行社安排单独接送，费用自理

導遊: 优秀中文导游服务，4人及以下司机兼导游

散客拼团，无法特别指定导游，旅行社会根据实际情况而定

保險：旅游意外险、旅游车座位险、旅行社责任险（三险齐全）

附加服务：每人每天免费提供 2瓶矿泉水

費用不包含：

1、单房差：酒店默认 2人一间房（多人间除外），如住单间，须另外补齐单房差

2、房损：由于全款订房，行程中途变动产生的房费自理

3、个人消费：酒店内洗衣、电话、传真、收费电视、饮料、零食、烟酒等其他个人消费

4、意外情况：因不可抗拒的客观原因和非旅行社原因（如天灾、战争、罢工、疫情等）或航空公司航班原因、报名人数

不足等特殊情况，旅行社有权取消或变更行程，相应的超出费用，旅行社有权追加收取

5、小费：建议游客每人每天各给司机和导游 30 元

6、往返大交通：往返乌鲁木齐的机票或火车票费用不含在团费内，若需旅行社代订，费用另收

★新疆旅遊注意事項★

※早穿皮襖午穿紗，圍著火爐吃西瓜，是新疆氣候典型的寫照。新疆屬於大陸性乾旱氣候，晝夜溫差大, 不 同季

節、不同海拔區域氣候差異顯著。如遇惡劣天氣，氣溫乍暖乍寒，故請注意及時增減衣服，做好預寒及防暑工作。

※早晚溫差較大可達到 10 至 15度左右差距，一般來說夏季旅遊仍需準備外套或羊毛衫。

※新疆部分地區海拔較高，紫外線照射強烈，再如吐魯番地區夏季最高氣溫可達 40 度以上。所以請帶好防 曬物

品，同 時應配備清熱防暑的藥物或沖劑。

※新疆氣候乾燥且風沙大，建議您多注意飲水，準備支潤唇膏在身邊。

※新疆線路長，景點分散。故乘車時間長易疲勞，請您作好吃苦準備並注意休息。

※在新疆旅遊時部分景點須您下車行走、爬山或騎馬，建議您最好在出發前準備一雙舒腳便於行走的鞋。

※注意時差：新疆地理位於東六區，北京位於東八區。新疆與北京等內地城市有兩小時時差，旅遊活動通常 安排

在 9：00—20：00之間。

※新疆素有“瓜果之鄉”之稱，到新疆吃水果是一大樂事，但千萬注意不要在吃完水果後喝熱茶，以免造成腹

瀉。不少外地遊客在新疆遊玩時大飽口福，但也有一些遊客由於吃完葡萄等水果就喝熱茶或喝涼水，造成 很多天

腹瀉不止，結果幾天的旅程安排全都耽誤了。

※新疆屬於少數民族聚居地區，各少數民族有其獨特的宗教信仰。

※請遊客注意尊重少數民族風俗習慣，與以少數民族接觸，不當眾尋問或談及其宗教信仰，以免造成不必 要的誤

會。



※除了蒙古族，新疆各民族基本都不食豬肉，你到了新 疆還是入鄉隨俗，暫時先放棄吃豬肉的習慣，這樣 會處

處都方便一些。

※新疆是一個穆斯林聚居的地區，受宗教影響，風俗習慣與內地不同。在遊覽時，一定要入鄉隨俗，

一般在寺廟、清真寺內嚴禁拍攝，一旦偷拍被抓，後果較為嚴重 ，尤其是拍攝婦女、宗教人士等，取景前 一定

要經過對方允許，否則將帶來很大麻煩。

※在清真餐廳吃飯時，進門時用水壺洗手，但不要亂甩手上的水，一般也不允許抽煙、喝酒，更不要談論穆

斯林禁忌的話題。

※請備用藥物。新疆地域遼闊，行程一般都很長，有的路程需要走上一天才到達目的地，中途甚至連個小鎮 都難

找見 。所以，在新疆旅遊時，最好自備一些預防感冒、暈車、抗過敏等藥物，尤其是那些平時就有疾

患的遊客，更要備齊自己常用的藥物，以防不測。

※新疆物產豐富，少數民族土特產及手工藝品也斟稱一絕。但請遊客注意，當地客運民航及鐵路對維吾爾民 族工

藝小 刀有禁運的規定。 (有時也會放行煩請問當地導遊)
※新疆景點之間距離較長，車程比較漫長枯燥，最好準備一些零食和充足的水。

※保暖衣物：日夜溫差大，經常達攝氏 20 度以上，夏秋之間夜晚可能零度左右，但白天經常達 30 度以上的 高

溫，所以 衣物的準備須顧慮氣候變化。

※皮膚保養品：由於氣候乾燥，個人保養用品需備妥，如潤膚乳液、護唇膏、防曬乳液都不能忘記，當地

醫療設備不及台灣方便，個人藥品也不可忘記。

※溼紙巾：新疆地區多瓜果，沿途到處現買現吃，但洗手不便，如能準備一些溼紙巾，就無後顧之憂了。

※噴霧劑：隨身攜帶一瓶水噴霧劑，能在下車時，一解躁熱的感覺。

※建議攜帶空氣枕：準備一個空氣枕，能降低長途舟車奔波之累。

※當地不易購買底片、電池、手電筒，需準備。


